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5 Malet med dette faktaarket er a gi en Kurativ behandling

= kortfattet og generell informasjon til Mialet er a helbrede eller kurere pasient-
= pasienter, pargrende og andre bererte en for en aktuell kreftsykdom.

o om stralebehandling. Det vil ogsé bli

g gitt muntlig informasjon fra lege og Palliativ behandling

© sykepleier pd sykehuset der du skal fa Begrepet defineres som «lindring», eller
g behandlingen. lindring av en plage, men uten 4 hel-

HVA ER STRALEBEHANDLING?

Stralebehandling har igjennom mange
ar veert en anerkjent og effektiv metode
i behandling av kreft. Ved strdlebehand-
ling pavirkes cellenes evne til & dele seg.
Strélingen pavirker bare vevet i det
aktuelle strdlefeltet og virkningen av
strdlene pker med hvor stor dosen er.

I moderne kreftbehandling brukes
ioniserende straler (foton striling) som
har hey energi og stor gjennomtregnings-
evne.

Stralebehandling kan gis utvendig
(ekstern), det vil si at stralekilden er
utenfor kroppen, og innvendig ved at
strélekilden plasseres tett inntil en svulst
(brakyterapi).

MAL FOR BEHANDLINGEN

Malet med stralebehandlingen er & gi
en striledose stor nok til & edelegge
svulstvevet hvor minst mulig friskt vev
blir pdelagt.

Kurativ, palliativ og adjuvant behandling
er begreper som brukes til & sette mél for
behandlingen.

brede. Malet med palliativ strdlebehand-
ling kan vaere 4 forebygge symptomer
som kan opptre uten behandling, eller

a prove og stoppe videre utvikling av
sykdom for en periode. Behandlingen
brukes ogsé til & lindre plagsomme
symptomer eller store smerter.
Behandlingen kan rettes mot et eller
flere symptomer

Adjuvant behandling

Adjuvant straleterapi gis som etter-/
tilleggsbehandling etter cellegift eller
kirurgi. Hensikten er a redusere faren for
tilbakefall.

HVORDAN FOREGAR
STRALEBEHANDLING?

Behandlende lege bestemmer hvor hey
straledose som skal gis og hvor stort
omrdde som skal bestréles. Fysikere
regner ut og beregner striledosen til
svulsten slik at det friske vevet far lavest
mulig stréling for 4 unngé skader. Som
regel varer selve behandlingen bare noen
minutter hver gang. Strilebehandling gir
ingen smerter.

>0



Fixering

For bestréling av hode/ansikt/hals, er det
vanlig 4 lage en stiv form i plast tilpasset
den enkelte pasient. Her tegnes stralefeltet
direkte pa formen.

CT-doseplan

Dette er en rentgenundersekelse hvor vi
far en neyaktig fremstilling av omrédet
som skal ha stralebehandling. Prosedyren
tar fra en halv til to timer. Du vil f tegnet
pé noen tusjstreker/punkter pd huden
som skal beholdes gjennom behandlings-
perioden.

Simulator

En ukes tid etter CT-undersokelsen far
du time til simulator. (Ikke alle trenger
dette.) Her blir det pategnet noyaktige
streker som angir hvor stralene skal siktes
inn. Denne prosedyren varer fra en halv
til to timer og gjores pa grunnlag av den
CT-doseplan du allerede har gjennom-
fort. Da strekene skal bevares gjennom
hele stralebehandlingsperioden, er det
viktig at du ikke vasker omrdde med sape
eller skrubber huden i omradet. Videre
informasjon vil bli gitt av stréleterapeut
og sykepleier pé posten.

Det er viktig a vite at pasienter som far
strdlebehandling ikke representerer noen
stralefare og kan omgés voksne, barn og
gravide som vanlig under hele behand-
lingsperioden.

HVOR OFTE BLIR BEHANDLINGEN GITT?

Antall behandlinger kan variere, alt etter
hvilket behandlingsopplegg og dose som
er bestemt av lege. Det er vanlig 4 gi be-
handling fem dager i uken, men ikke i hel-
gene, det skjer unntaksvis. Andre faktorer
som avgjer hvor ofte behandling skal gis,
er diagnose, alder, allmenntilstand. Om
det er helbredende eller lindrende

behandling er ogsa av betydning for valg
av behandling.

HVORDAN VIRKER STRALEBEHANDLING
— GENERELLE BIVIRKNINGER

Stralebehandling igangsetter prosesser i
kroppen som forer til at kreftcellene der.
Cellenes evne til & dele seg pévirkes slik

at kreftsvulsten vil kunne slutte & vokse,
skrumpe inn og de. Stralingen kan ogsa
fjerne rester av svulstvev som ikke lar seg
fjerne ved operasjon og kan ogsa skrumpe
inn en svulst slik at den senere kan fjernes
kirurgisk.

Strélingen pavirker hovedsakelig vevet i
det aktuelle stralefeltet og virkningen av
strilingen gker med dosen.

De som fér flere enn 10 stralebehandlin-
ger bli ofte trette og slappe. Det er ikke
uvanlig at blodprosenten synker. Dette
blir kontrollert ved regelmessige blod-
prover, og legen vil vurdere om eventuelt
blodtransfusjon er ngdvendig.

Redme og sarhet i stralefeltet er en vanlig
bivirkning og strileterapeut vil informere
om hvordan du best ivaretar huden pa det
aktuelle omrédet.

Bivirkninger som kvalme, oppkast, dérlig
matlyst, diare, mage/luftsmerter, torre
slimhinner etc. oppstér bare hvis man far
behandling mot eks. mage/tarm/bekken.
Det er individuelt hvor uttalt bivirknin-
gene vil bli.

Pasienter som fér stralebehandling mot
hodet, vil miste hdret i det bestrilte
omrddet. Dette vokser ut igjen etter endt
behandling. Harvekst pd andre omréader
av kroppen, som blir bestralt med mer
enn 10 behandlinger, har mindre garanti
for & vokse ut igjen.



LIVSF@RSEL UNDER STRALEBEHANDLING

> Alle pasienter som fér stralebehandling
ber drikke rikelig med veske, 2-3 liter
daglig avhengig av kroppsvekten. Er du
liten og vever er et par liter nok. Er du i
tvil, snakk med legen din.

> Smd og hyppige maltider reduserer
nedsatt appetitt og kvalme. Maltidene
ber ikke inntas rett for eller rett etter
en behandling da dette kan frem-
provosere kvalme.

> Strélene er avhengig av surstoff for &
virke effektivt. Da rgyking vil medfare
mindre surstoff tilfarsel til svulsten, vil
dette redusere effekten av behandlin-
gen. Det anbefales derfor ikke & royke
timen for eller rett etter behandling.

> Tarm som blir bestrélt far ofte sare
slimhinner som igjen forer til mage-
smerter og diare. Ved 4 drikke noen
glass vann for strilebehandling, oker
bleerens volum som igjen vil lofte
tarmen oppover og komme ut av
strdlefeltet. Du ber drikke noen glass
vann daglig for hver behandling. Dette
ber allerede gjores under forberedelse
til strdlebehandlingen slik at de
anatomiske forholdene er like fra gang
til gang.

> Frisk luft og aktivitet anbefales da dette
virker gunstig bade fysisk og psykisk.
Overanstrengelser bor unngas i
behandlingsperioden.

> Bestrdlt hud ber ikke utsettes for sol
det forste dret. Deretter mé man prove
seg frem. Kroppen for ovrig kan
derimot eksponeres for sol som
normalt. Bruk solkrem med faktor 15
eller mer.

Seksualitet

Man kan vere seksuelt aktiv i behand-
lingsperioden, men situasjonen og av
og til behandlingen selv, kan gi ned-
satt lyst. Kvinner som fér underlivs-
bestraling kan fgle sirhet og ubehag.
Bruk av kondom anbefales pd grunn
av nedsatt immunforsvar og gkt

fare for infeksjon. Bruk av glasstav
etter behandling er en mate & holde
skjeden dpen for 4 unngé sammen-
voksninger. Snakk med sykepleier om
dette!

Menn som fér bestrélt prostata, tarm,
testikler eller urinveier, kan foruten
sdrhet ogsé fa potensproblemer,
forbigaende eller varig. @nsker du
mer informasjon, les mer i vir tema-
brosjyre «Kreft og seksualitet».

KOMPLEMENTER BEHANDLING
(ALTERNATIV BEHANDLING)

«Med alternativ behandling menes
helserelatert behandling som uteves
utenfor helsetjenesten, og som kan
utgves av ikke autorisert helsepersonell.
Behandlingen som ikke utgves av autori-
sert helsepersonell, omfattes likevel av
begrepet alternativ behandling nér det
brukes metoder som i all vesentlighet an-
vendes utenfor helsetjenesten.» (Lov om
alternativ behandling fra 1. januar 2004)

Mange onsker a benytte alternative eller
komplementzre behandlingsformer.
Noen av disse kan vaere ugunstige i kom-
binasjon med annen behandling. Derfor
ber det alltid diskuteres med behandlende
lege dersom man gnsker slik behandling.

Stort forbruk av vitamin og mineraltil-
skudd under behandling, bar diskuteres
med behandlende lege.
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Har du behov for mer

informasjon?

Ring Kreftlinjen pa telefon 800 48 210

Du kan ogsa kontakte oss pa

> e-post: kreftlinjen@kreftforeningen.no
> SMS til 1980 merket Kreftlinjen

> eDialog 24 pa www.kreftforeningen.no
>

FAQ / ofte stilte spgrsmal
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Kreftlinjen er apen for alle og tjenesten er gratis
fra fasttelefon. Den er et tilbud til kreftpasienter,
pargrende, helsepersonell og alle andre som
har spgrsmal om kreft. Kreftlinjen bemannes av
helsepersonell som har taushetsplikt.

Trykk
AKTIV TRYKK AS

© Kreftforeningen

Ettertrykk tillatt med angivelse
av kilde.

ISSN 1502-5667

Oslo, november 2005
1. opplag




