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Ver tobakksfri Nyt solen med mate

Unnga overvekt Forandringer i kroppen bgr sjekkes av lege

Ta deg tid til a veere fysisk aktiv Benytt muligheten til a delta pa kreftundersgkelse
4 Spis mer frukt og grgnnsaker Falg arbeidsforskrifter om kreftfremkallende stoffer

5 Veer forsiktig med alkohol

Det finnes ingen garanti for a unnga kreft, men du kan gjgre noe selv for a minske risikoen.



