Vedlegg til selvangivelsen
Særfradrag for usedvanlig store kostnader ved sykdom 
Utgifter som friske personer ikke har
	Navn

Adresse

Personnummer


	Legeerklæring som bekrefter sykdom/plager med varighet over 2 år




Kostnadene må være dokumentert eller sannsynliggjort og påløpt i likningsåret. 
Eksempler på kostnader som gir rett til fradrag.
	Egenandeler i offentlige helsetjeneste. For eksempel egenandeler før frikort og annet som trygden ikke dekker, medisiner på hvit resept, medisinsk utstyr, næringspreparater, fysioterapi
	Kr

	Kompresjonsstrømper, bandasjer. For eksempel ved lymfødem ol.

	Kr

	Reise til offentlige sykehus som ikke dekkes på annen måte,  besøksreiser til hjemmet fra sykehuset, ektefelle/samboers/barn under 18 års reise for å besøke den syke. Ved egen bil brukes  kilometersats som for arbeidsreiser,  kr 1,50 per km.
	

	Tannbehandling. Merutgifter pga kreftsykdom og behandling. Egenandel som ikke dekkes av trygden.  
	Kr

	Naturpreparater, naturmedisin. Gjelder preparater fra helsekostforretninger, for eksempel naturmedisin, naturpreparater, kosttilskudd,  når dette inngår som del av behandling i norsk helsevesen.
	Kr

	Hjelp i hjemmet. Kostnader til nødvendig hjelp i hjemmet med tilsyn og omsorgsoppgaver av den syke.  For eksempel hjemmehjelp, trygghetsalarm ol
	Kr

	Privat hjelp i hjemmet. 

       For eksempel 

· privat pleie og omsorg av den syke, nødvendig hjelp til husarbeid, snømåking

· pass av friske barn – bare når det overstiger foreldrefradraget

· reparasjon og vedlikehold av bolig relatert til sykdom/svakhet

· behov for ekstra oppvarming (utover det som er vanlig for friske personer)
	Kr

	Økt forbruk merkostnader ved særlig høyt forbruk av klær, sengetøy, madrass og lignende. Hvis økte oppvarmingskostnader, er utgangspunktet at kostnadene øker med 5 % for hver grad innetemperaturen økes. 
	Kr

	Boligkostnader utgifter til spesiell tilpasning av boligen under visse vilkår og som ikke er fradragsberettiget etter boligreglene.
	Kr

	Forhøyet forsikringspremie ved varig sykdom eller svakhet kan forhøyet forsikringspremie være fradragsberettiget dersom de øvrige vilkårene for rett til særfradrag er oppfylt
	

	Utgifter til sammen minimum kr 9.180 påløpt i skatteåret. Tilsynskostnader for sykt barn gir rett til særfradrag fra første krone.
	Kr 


Sted, dato:…………………………

Underskrift:……………………………………

Veiledning 
Særfradrag for usedvanlig store kostnader ved sykdom, skatteloven § 6-83

Vedlegg til selvangivelsen for merutgifter ved sykdom og behandling

Dersom du eller en du forsørger har store kostnader på grunn av sykdom eller varig svakhet, kan du føre merkostnaden opp som særfradrag i selvangivelsen. Særfradraget gjelder kostnader som frisker personer ikke har. Du må dokumentere eller sannsynliggjøre utgiftene. Minstesatsen er kr  9 180 i året for å få rett på fradraget. Det er ingen minstesats for merutgifter til tilsyn av sykt barn. 
Kreftforeningen har utarbeidet et skjema som kan legges ved selvangivelsen.

Hvem kan føre fradraget

Alle som betaler skatt, kan søke om særfradrag for sykdomsutgifter for seg selv eller forsørget person. Forsørget person er barn en har foreldreansvar og forsørgelsesplikt for, ektefeller gjennom underholdsplikt og andre man faktisk forsørger.
Varig sykdom/plage

Sykdommen/svakheten må anses å vare i minst to år.

Sykdom eller plager kan være både fysisk og psykisk. Både kreftbehandling, rehabilitering og senvirkninger av kreftsykdommen inngår i varighetsbegrepet. 

Legeattest

Må vedlegges hvert år

Dokumentasjon eller sannsynliggjøring av kostnader

Merutgifter skal som hovedregel dokumenteres. Det er derfor viktig å samle kvitteringer.

Utgifter som du ikke kan dokumenter, må beskrives nøye.

Hvilke kostnader gir fradrag

Vedlagte skjema gir eksempler på kostnader som gir rett til fradrag. Både direkte og indirekte merutgifter kan føres opp som særfradrag.

Minstebeløp

Minstebeløpet for rett til særfradrag er kr 9.180. Det er ingen øvre fradrags grense. 

Minstegrensen gjelder ikke tilsyn av sykt barn.

Kostnader som ikke gir fradrag
Du får ikke fradrag for pleie og/eller opphold i institusjon.

For behandling i utlandet kan du bare unntaksvis få fradrag. Utgifter til behandling i utlandet, kan bare trekkes fra, dersom tilsvarende tilbud ikke gis i Norge. Du må ha fått godkjenning fra lege og helseforetak.  

Du får ikke fradrag i forbindelse med helsereiser.

Kreftforeningen 2009


