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Er du motivert for
a slutte a snuse?

Regn ut hvor mange poeng
du far og sjekk hvor
motivert du er:

18-21 poeng: Du er motivert for 4 slutte
4 snuse. Du ser flere fordeler enn ulem-
per ved & slutte.

13-17 poeng: Motivasjonen din er sinn
midt pa treet. Du ser like mange fordeler
som ulemper ved 4 snuse. Men kast deg
ut i det og skaff deg erfaringer med et
slutteforsek.

7-12 poeng: Akkurat né er du ikke
motivert for 3 slutte 4 snuse. Du ser flere
fordeler ved & fortsette 4 snuse enn ved 4
slutte.

Trenger du hjelp kan du ringe
Reyketelefonen 800 400 85



Er du motivert for a slutte a snuse?

Sett ring og sjekk poengsum pé den andre siden

STus cf dyt.... e UL Enig (3)

Snus hjelper nar jeg er stresset........... Enig@

Snus er farlig for helsen selv
om det ikke er like farlig som royk.... Enig (3

Snus hjelper nar jeg kjeder meg......... Enig ()

Det er lettere 4 fa
kontakt med andre nar jeg snuser...... Enig(T)

Jeg liker ikke
a vaere avhengig AV SIS e Enig @
Snus gir meg dérligere kondis............ Enig (3)

Ikke enig (T)
Ikke enig (3)
Ikke enig (D)
Ikke enig (3)
Ikke enig (3)
Ikke enig ()

Ikke enig ()
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Vet ikke (2)
Vet ikke (2)
Vet ikke (2)
Vet ikke (2)
Vet ikke (2)
Vet ikke (2)

Vet ikke (2)



