Hva betyr UV-indeks?

< 2009

0-2 Vinteri Norge

3-5 Sgr-Norge var og hgst
Nord-Norge mai til august

6-7 Ser-Norge i juni og juli
Heyfjellet i mai
Spania i begynnelsen av april

8-10 Isbre/hgyfiell med sng i juni og juli
Ved Middelhavet om sommeren

11+ Kanarigyene og Alpene om sommeren
Omrader ner Ekvator y S O e n

12 Tillatte solarier i Norge _ Unngé é bl| SOlbrent

Husk at her far du straling
pa hele kroppen pa én gang.

Ved UV-indeks 0-2 kan du trygt veere ute

uten solbeskyttelse. Jo hgyere UV-indeks,

jo viktigere er det a fglge Solvettreglene. SO lvettregle r
Sjekk UV-varsel pa solvett.no
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