Informasjonsbrev til Kreftforeningen angående særfradrag for store sykdomsutgifter:

Faglig innhold:
Følgende hovedvilkår må være oppfylt for rett til særfradrag for store sykdomsutgifter etter skatteloven § 6-83:

· det må foreligge varig sykdom eller svakhet,

· sykdommen eller svakheten må foreligge hos skattyter selv eller noen vedkommende forsørger,

· skattyter må ha blitt påført usedvanlig store kostnader og

· det må foreligge årsakssammenheng mellom sykdommen/svakheten og kostnadene.

· fradragsretten er avgrenset mot kostnader som også andre skattytere normalt pådrar seg uten å ha tilsvarende sykdom eller svakhet.

Sykdommen vil normalt anses som varig dersom tilstanden har vart eller må antas å vare i minst to år. I tillegg må skattyter fremlegge legeattest som konkluderer med varig sykdom eller svakhet. Skattytere som har fremlagt legeattest hvor det fremgår at sykdommen er kronisk, behøver ikke fremlegge legeattest hvert år.

Sykdomskostnadene må i løpet av inntektsåret utgjøre minst kr 9 180 og det gis ikke særfradrag hvor de samlede kostnadene er under beløpsgrensen. Det er summen av sykdomskostnadene knyttet til skattyter selv, ektefelle og/eller andre som vedkommende forsørger som må utgjøre kr 9 180. Minstebeløpet på kr 9 180 gjelder ikke tilsynskostnader på grunn av forsørget barns sykdom. 

Det er ikke gitt særskilte regler om krav for sannsynliggjøring av kostnadene i forbindelse med reglene om særfradrag. Merkostnader som lett lar seg dokumentere med kvittering, må kunne fremlegges på forespørsel fra skattekontoret. For tilbakevendende merkostnader ved sykdommen som vanskelig lar seg dokumentere, kan sannsynliggjøring av merkostnadene for en sammenhengende representativ periode i løpet av inntektsåret (minst en måned) være tilstrekkelig sannsynliggjøring av sykdomutgiftene for hele inntektsåret. 

Utgifter som er påløpt utenfor norsk offentlig helsetjeneste vil ikke være fradragsberettiget dersom norsk offentlig helsetjeneste har et tilsvarende tilbud og ventetiden ikke er urimelig lang. Det anses å foreligge tilbud fra offentlig helsetjeneste når skattyter kan bli behandlet, selv om metoden for behandling her er forskjellig fra den metoden skattyter oppsøkte utenfor norsk offentlig helsetjeneste. Det anses videre å foreligge tilbud fra offentlig helsetjeneste selv om skattyter etter en faglig vurdering ikke blir behandlet. Fylkesmannen kan avgjøre spørsmålet om behandlingen har skjedd innenfor eller utenfor norsk offentlig helsetjeneste, om det offentlige har et tilsvarende tilbud herunder at ventetiden ikke er urimelig lang og om det oppsøkte tilbudet kan anses faglig forsvarlig.

Offentlige skattefrie stønader som grunn-/hjelpestønad skal som hovedregel redusere beløpet som gir rett til særfradrag. 

Eksempler på kostnader som kan gi rett til særfradrag:

Sykdomskostnader omfatter blant annet kostnader til egenandeler i den offentlige helsetjenesten (egenandelskort 1 og 2), egenandeler på medisin som ikke er dekket av Helseøkonomiforvaltningen (Helfo, tidligere NAV) og egnede medisinske hjelpemidler. 
Videre omfatter sykdomskostnadene blant annet merkostnader ved å holde en bestemt diett, besøksreiser til hjemmet fra sykehuset og ektefelle/samboers reise for å besøke den syke. Reisekostnader som skattyter selv har i forbindelse med behandling innenfor norsk offentlig helsetjeneste skal dekkes gjennom ordningen med egenandelskort hos Helfo.

Forhøyet forsikringspremie som følge av varig sykdom eller svakhet kan være fradragsberettiget og kostnader til merforbruk av sengetøy, slitasje og forbruk av klær etc. Som sykdomskostnader anses videre kostnader til nødvendig hjelp i hjemmet med tilsyn og omsorg av den syke når hjelpen ikke omfatter helsefaglige oppgaver utført av privatpraktiserende helsepersonell utenfor norsk offentlig helsetjeneste.

Egenandel i forbindelse med organiserte helsereiser via Rikshospitalet er fradragsberettiget.

Kostnader i forbindelse med øvrige helsereiser gir ikke rett til særfradrag jf. skatteloven § 6-83 (4). Helsereise er en reise som foretas på grunn av sykdom eller svakhet, men normalt uten at det foregår medisinske behandling eller pleie i vanlig forstand. Eksempler kan være reise til sydligere strøk av hensyn til sol/varme o.l, reise til helsebringende kilder, gytjebad, reise til kurssteder der maten og/eller de rolige omgivelsene etc. er helsebringende.

Det kan ytes bidrag fra folketrygden etter folketrygdloven § 5-22 til fysikalsk behandling i utlandet for personer som deltar på organiserte helsereiser i norsk regi. Selv om skattyter kombinerer de positive effekter av et annet klima m.v med et medisinsk behandlingsopplegg (for eksempel fysikalsk behandling), er det likevel en helsereise i skattelovens forstand så lenge den medisinske behandlingen kunne vært gitt innenfor norsk offentlig helsetjeneste. Det gir derfor ikke fradrag for kostnader til reise, opphold mv. Selv om det ikke foreligger fradragsrett for utgifter til helsereise, kan det foreligge fradragsrett for merkostnader dersom ferieturer blir betydelig dyrere som følge av sykdommen. For eksempel kan merkostnader for tilrettelagt hotellrom/flyreise, ekstra utgifter til transport av hjelpemidler etc. være fradragsberettiget.

Personer som har reelt og betydelig behov for transport og som på grunn av varige forflytningsvansker trenger eget kjøretøy, kan få omkostningene dekket helt eller delvis av folketrygden. Det er bare eventuelle kostnader utover det som dekkes av folketrygden som kan gi grunnlag for særfradrag. Særfradrag for bilkostnader forutsetter årsakssammenheng med skattyter sykdom eller svakhet, og merkostnader er kun de kostnader som overstiger de bilkostnadene en må anta skattyter ville ha hatt om vedkommende ikke var syk. 

Dersom skattyter har bil bare på grunn av sykdommen, vil anskaffelse av selve bilen, spesialutstyret og driftskostnader være sykdomskostnader. Driftskostnadene fastsettes med utgangspunkt i de faktiske kostnader vedrørende bilen og ikke etter sats. Dersom det må antas at skattyteren ville hatt privat bil uavhengig av sykdommen/svakheten vil bare anskaffelse av spesialutstyr og eventuell merpris på selve bilen fordi den er større enn det som antas å være vanlig, være fradragsberettiget.

Merutgifter til strøm/ved som følge av varig sykdom kan gi grunnlag for særfradrag.

Skatteetaten har tatt kontakt med Enova som har gitt følgende generelle standardberegning for merforbruk av strøm/ved til oppvarming og merforbruk av vann. Det vil eks. gi følgende beregning dersom skattyter har dokumenterte totale strøm/vedutgifter på kr 30 000:

Grunnlaget for beregning av en merkostnad utgjør kr 19 500 (30 000 x 65 %). Dersom det legges til grunn at skattyter må ha en innetemperatur på 25 grader, altså 3 grader varmere enn normalt, vil merkostnaden ved bruk av strøm utgjøre 15 % av beregningsgrunnlaget; kr 2 925 (3 grader x 5 % = 15 % - kr 19 500 x 15 % = 2 925). 
Utgifter til naturpreparater og kosttilskudd må være forordnet av lege og/eller inngå i en behandling innenfor norsk offentlig helsetjeneste for å gi grunnlag for særfradrag. 

Kostnader til trening er i utgangspunktet ikke fradragsberettiget med mindre utgiftene omfatter særskilt tilrettelagt treningsopplegg. Det forutsetter at skattyter har kostnader utover medlemsskapet/inngangsbilletten, for eksempel merutgifter til treningsveileder.

Tapt arbeidsfortjeneste er ikke en kostnad som gir rett til særfradrag for store sykdomsutgifter.

