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Stiftelsen for norske helse- og rehabiliteringsorganisasjoner



 
Helse og Rehabilitering er en stiftelse bestående av 27 helse- og rehabiliteringsorganisasjoner, som står bak TV-spillet Extra. Overskuddet fra spillet går til frivillige organisasjoners prosjekter innen forebygging, rehabilitering og forskning. Det er ikke nødvendig å være medlem av stiftelsen for å kunne søke om midler. I 2009 fordelte stiftelsen 230  millioner kroner til 564 ulike prosjekter fordelt på 95 forskjellige organisasjoner. Til sammen har Helse og Rehabilitering siden starten i 1997 delt ut 2,5 milliarder kroner til 4996 prosjekter i regi av 305 organisasjoner.
                         UTLYSNING AV MIDLER

Frivillige organisasjoner med helse- og/eller rehabiliteringsrelaterte formål og funksjonshemmedes interesseorganisasjoner kan søke om midler til definerte prosjekter. Søkerorganisasjoner må ha en demokratisk styringsstruktur, være etablert med eget styre og ha godkjente vedtekter i minst ett år før søknad kan fremmes for Helse og Rehabilitering. Stiftelser og andre eiersammenslutninger der frivillige organisasjoner er medvirkende, men offentlige myndigheter er hovedinteressent, fagorganisasjoner, partipolitiske organisasjoner og lignende kan ikke stå som søker. 

Det bevilges midler til forebygging, rehabilitering og forskning. Søknadene kan innenfor virksomhetsområdene rette seg mot:   

· Somatisk helse 

· Psykiske helse

· Tiltak for funksjonshemmede, kronisk syke og pårørende 

· Tiltak for bedrede levekår

· Andre helseområder 

Forebyggende virksomhet omfatter også tiltak som kan øke den enkeltes livskvalitet og bidra til omsorg og trivsel. Rehabilitering omfatter også habilitering, og behandlingstiltak som inngår i et rehabiliteringsopplegg. 
Følgende forskningsområder vil bli vektlagt: Anvendt forskning, herunder utvikling av nye behandlingsmetoder, forebygging av fysisk og psykisk sykdom, rehabilitering/habilitering av funksjonshemmede og kronisk syke. Det stilles strenge krav til forskningsdesign. Prosjekter som er forsøks- og utviklingsarbeid eller utrednings- og kartleggingsarbeid skal søkes innenfor forebygging eller rehabilitering.  Se nærmere forklaring på www.helseogrehab.no eller kontakt Helse og Rehabilitering for skriftlig informasjon.

Prosjektene skal rettes mot målgrupper i Norge. Det vil bli lagt vekt på brukermedvirkning og brukerstyring. Barn og eldre er viktige målgrupper. Det har tidligere år vært få søknader rettet mot eldre og det oppfordres derfor til prosjektsøknader innenfor dette området. Det anses som positivt at frivillige organisasjoner samarbeider om prosjekter og sammen fremmer søknad. Det bevilges normalt ikke midler til organisasjoners drift eller etablering av institusjoner. For øvrig vises til Retningslinjer for fordeling av midler, se www.helseogrehab.no, og veiledningen til søknadsskjemaet. 
Alle søknader må fremmes gjennom organisasjonen sentralt. Dette gjelder også søknader fra lokale lag og avdelinger og med evt. eksterne samarbeidspartnere. Organisasjonen sentralt vil være prosjekteier og må derfor vurdere søknadene ut fra egne målsettinger og krav til kvalitet. Organisasjonen sentralt koordinerer sine søknader og oversender disse til Helse og Rehabilitering.

Elektronisk søknadsskjema er tilgjengelig for godkjente søkerorganisasjoner på www.helseogrehab.no. Søkerorganisasjonen gir tilgang til søknadsskjema til sine søkere.
Søknadene må være oversendt Helse og Rehabilitering innen 15. juni 2010 kl. 1500.

OBS! Vær oppmerksom på at de enkelte organisasjonene har interne søknadsfrister.

Søknad om å bli godkjent som søkerorganisasjon må være fremmet senest 1. mai det året man skal søke om prosjektmidler. Elektronisk søknadsskjema finnes på www.helseogrehab.no 

Ved spørsmål ta kontakt med:

Helse og Rehabilitering,  Karl Johans gate 23 B, 4. etg, 0159 Oslo.  Telefon: 22 40 53 70  –  
E-post: adm@helseogrehab.no 

