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% Malet med dette faktaarket er 4 gi en Kurativ behandling

iv; kortfattet og generell informasjon til Malet er a helbrede eller kurere pasient-
= pasienter, parerende og andre berorte en for en aktuell kreftsykdom.

o om stralebehandling. Det vil ogsa bli

r_ag gitt skriftlig og .munotlig informasjon fra Palliativ behandling

O lege og sykepleier pa sykehuset der du Begrepet defineres som «lindring», eller
_ skal fa behandlingen. lindring av en plage, men uten & helbre-

HVA ER STRALEBEHANDLING?
Stralebehandling brukes for & helbrede
kreftsykdom og for & forebygge eller
lindre plagsomme symptomer som

folge av sykdommen. I behandlingen
benyttes ioniserende strdling, som har
hoy energi og stor gjennomtrengnings-
evne. Straling pavirker kreftcellenes
evne til & dele seg slik at deres vekst
hemmes eller pdelegges. Striling virker
bare i de aktuelle stralefeltene, dvs.
omradene som skal behandles. De friske
cellene i behandlingsomradet vil ogsa
bli rammet, men har storre evne til &
reparere straleskaden enn kreftcellene
har. Stralebehandling kan gis utvendig
(ekstern), det vil si at strélekilden er
utenfor kroppen, og innvendig ved at
stralekilden plasseres tett inntil en svulst
(brakyterapi).

MAL FOR BEHANDLINGEN

Malet med stralebehandlingen er & gi

en straledose stor nok til 4 odelegge
svulstvevet og minst mulig friskt vev
blir skadet. Kurativ, palliativ og adjuvant
behandling er begreper som brukes til 4
sette mal for behandlingen.

de. Mélet med palliativ stralebehandling
kan veere & forebygge symptomer som
kan opptre uten behandling, eller

a prove a stoppe videre utvikling av
sykdom for en periode. Behandlingen
brukes ogsa til 4 lindre plagsomme
symptomer eller store smerter. Behand-
lingen kan rettes mot et eller flere
symptomer.

Adjuvant behandling

Adjuvant stréleterapi gis som etter-/
tilleggsbehandling etter cellegift og/eller
kirurgi. Hensikten er 4 redusere faren
for tilbakefall.

HVORDAN FOREGAR
STRALEBEHANDLING?

Behandlende lege bestemmer hvor hoy
strdledose som skal gis og hvor stort
omrade som skal bestréles. Straletera-
peuter og medisinske fysikere planlegger
stralebehandlingen til svulsten slik at
det friske vevet far lavest mulig dose for
a unngd skader. Som regel varer selve
behandlingen bare noen minutter hver
gang. Stralebehandling gir ingen smer-
ter. Ved a dele opp den totale straledosen
i sma daglige doser forsterkes denne
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effekten og gir normalt vev tid til repara-
sjon mellom hver behandling.

Fiksering

For at stralene skal treffe pa ngyaktig
samme sted ved hver behandling, er det
viktig at du ligger helt i ro og i samme
stilling. For 4 sikre dette brukes for
eksempel puter, armstotter og former,
avhengig av hvilket omrdde man gnsker
a behandle. Nar hode-/halsomradet skal
strales, lager man en maske tilpasset hver
enkelt pasient som brukes under planleg-
ging og ved hver behandling.

CT-doseplan

Ofte er det nedvendig & bruke CT (com-
putertomografi) for & planlegge stralebe-
handlingen. Det tas snittrontgenbilder av
den delen av kroppen som skal behandles.
CT-bildene benyttes til 4 lage et individu-
elt tilpasset behandlingsopplegg (dose-
plan). Dette krever neye utregninger og
kan derfor ta noe tid.

Simulator

Nar alle nedvendige undersokelser og for-
beredelser er gjort, kommer noen pasient-
er til simulator. Her stilles stralefeltene
inn og tegnes pa hud eller maske med en
spesialtusj. Det er ogsé vanlig a tatovere
sma punkter i huden. Disse strekene og
tatoveringspunktene brukes til & sikre at
behandlingen blir gitt pa ngyaktig samme
omréde ved hver behandling. Mange
pasienter far tatoveringer eller streker pé
CT-doseplan som kan brukes pa behand-
lingsapparatet.

HVOR OFTE BLIR BEHANDLINGEN GITT?

Antall behandlinger kan variere, alt et-
ter hvilket behandlingsopplegg og dose
som er bestemt av lege. Det er vanlig a gi
behandling fem dager i uken, med pause
i helgene. Om det er helbredende eller
lindrende behandling er av betydning for

dose per behandling og antall behand-
linger. Andre faktorer som avgjer hvor
ofte behandling skal gis, kan veere diag-
nose, alder og allmenntilstand.

HVORDAN PAVIRKER STRALEBEHANDLING
KROPPEN?

Stralingen pavirker hovedsakelig vevet i
det aktuelle behandlingsomradet. Hvilke
bivirkninger du fir er avhengig av dose
og hvilket omrade pa kroppen som blir
bestralt. Bivirkningene vil som regel avta
og bli borte noen uker etter avsluttet
behandling. Vanlige akutte bivirkninger i
forbindelse med behandling er irritasjon i
hud og slimhinner i det bestralte omradet,
kvalme og diaré ved behandling i bekken-
omradet, og trotthet.

Stralebehandling kan virke inn pa bein-
margen som produserer blodceller, hvis
denne ligger i eller ved behandlingsom-
radet. Derfor tas det vanligvis blodprever
en gang per uke. Det er ikke uvanlig at
blodprosenten synker og immunforsvaret
blir lavere. Legen vil vurdere om eventuelt
blodtransfusjon er nedvendig.

Redme og sarhet i stralefeltet er en vanlig
bivirkning og straleterapeut vil informere
om hvordan du best ivaretar huden pa det
aktuelle omradet.

Bivirkninger som kvalme, oppkast, darlig
matlyst, diaré, mage-/luftsmerter, torre
slimhinner etc. er vanlig hvis man far be-
handling mot eks. mage/tarm/bekken og
hode-hals. Det er individuelt hvor uttalt
bivirkningene vil bli.

Pasienter som fér stralebehandling mot
hodet, vil miste haret i det bestrélte
omradet. Dette vokser ut igjen etter endt
behandling. Harvekst pa andre omrader
av kroppen, som blir bestralt med mer
enn 10 behandlinger, har mindre garanti
for & vokse ut igjen.



Stralebehandlingen kan fore til at du foler
deg mer trett og slapp. Behandlingene er
en fysisk pakjenning. Stress og en utrygg
livssituasjon kan ogsa fore til at du er mer
sliten enn vanlig. Nedsatt matlyst, kvalme,
diaré og smerter oker tretthetsfolelsen. Du
ber hvile minimum %-1 time hver dag,
helst rett etter hver strélebehandling. Frisk
luft er bra. En spasertur hver dag vil gjere
deg godt, og den behgver ikke & veere sa
lang.

Det er viktig a vite at pasienter som far
strélebehandling ikke representerer noen
stralefare og kan omgés voksne, barn og
gravide som vanlig under hele behand-
lingsperioden.

LIVSF@RSEL UNDER STRALEBEHANDLING
Alle pasienter som far stralebehandling
ber drikke rikelig med veeske, 2-3 liter
daglig avhengig av kroppsvekten.

Stralene er avhengig av surstoft for & virke
effektivt. Da royking vil medfere mindre
surstoff tilfgrsel til svulsten, vil dette
redusere effekten av behandlingen. Det
anbefales derfor ikke a rgyke to timer for
og to timer etter behandling.

Unnga sol/solarium i behandlingsperi-
oden. Hvis du er ute i sola, ber det
bestralte omradet tildekkes, helst med
fargede tekstiler. Unnga bruk av solfaktor
i stralefeltet i behandlingsperioden.
Huden i stralefeltet vil alltid veere sérbar
og kan lettere bli brent. I minst ett ar etter
avsluttet stralebehandling ber du unnga &
fa sol direkte pa omréadet som er bestralt.
Hvis noe av det bestralte omradet ikke
kan skjermes for solen, bruk hey solfaktor
(faktor 25 eller hoyere). Ved sterk
soleksponering ber solkrem ogsa brukes
under klaerne.

Seksualitet

Man kan vere seksuelt aktiv i
behandlingsperioden, men situa-
sjonen og av og til behandlingen selv,
kan gi nedsatt lyst. Kvinner som féar
underlivsbestraling kan fole sarhet og
ubehag. Bruk av kondom anbefales
pa grunn av nedsatt immunforsvar
og okt fare for infeksjon. Bruk av
glasstav etter behandling er en mate
a holde skjeden é&pen for & unnga
sammenvoksninger. Snakk med
sykepleier om dette.

Menn som fér bestralt prostata, tarm,
testikler eller urinveier, kan foruten
sarhet ogsé f4 potensproblemer,
forbigaende eller varig. @nsker du
mer informasjon, les mer i vir tema-
brosjyre «Kreft og seksualitet».

Karbad/svemmehall frarades under
behandlingsperioden og sé lenge det er
reaksjon i huden. Vann fra badekar blir
raskt forurenset. Klor kan irritere og torke
ut huden.

Smering med uparfymert fuktighetskrem/
lotion kan redusere torrhet og klge.
Huden skal veere ren og terr for behand-
lingen. Der det eventuelt blir hudlgse
omrader skal det ikke smeores, da det kan
irritere ytterligere. Hvis det er tydelig at
huden er torr, bor det veere mer fettinn-
hold i lotionen/kremen. Folg anbefalinger
gitt av personalet pa straleterapiavdelin-
gen.

Kleer av bomull eller silke anbefales for &
redusere irritasjon i huden. Gnissing kan
pke sarhet i stralefeltet. Unngd bruk av
tape i stralefeltet da det kan irritere og rive
med hud sénn at det blir sér. Er det behov
for barbering i stralefeltet skal det brukes
barbermaskin, ikke barberhavel.
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Kreftlinjen 800 57338 (800 KREFT)

Hva kan vi hjelpe med?

Du er velkommen til & ta kontakt ved
spgrsmal om kreftsykdom, gkonomi og
rettigheter, samt ved behov for noen a prate
med. Tjenesten er et tilbud til kreftpasienter,
pargrende, fagpersoner og andre interes-
serte. Du kan velge a vaere anonym. Vi gir
informasjon om Kreftforeningens legater til
kreftpasienter med gkonomiske vanskelig-
heter.

Hvem ervi?
Kreftlinjen bemannes av sykepleiere, sosio-
nomer og jurister som har taushetsplikt.

KOMPLEMENTAR BEHANDLING
(ALTERNATIV BEHANDLING)

«Med alternativ behandling menes helse-
relatert behandling som uteves utenfor
helsetjenesten, og som kan uteves av ikke
autorisert helsepersonell. Behandlingen
som ikke uteves av autorisert helse-
personell, omfattes likevel av begrepet
alternativ behandling nér det brukes
metoder som i all vesentlighet anvendes
utenfor helsetjenesten.» (Lov om alterna-
tiv behandling fra 1. januar 2004)

Mange onsker & benytte alternative eller
komplementaere behandlingsformer.
Noen av disse kan veere ugunstige i kom-
binasjon med annen behandling. Derfor
ber det alltid diskuteres med behandlende
lege dersom man gnsker slik behandling.
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Kreftforeningen/Kreftlinjen

Utgiver

Kreftforeningen
Postboks 4 Sentrum
0101 Oslo

t: 07877, f: 22 86 66 10
e-post: servicetorget@
kreftforeningen.no

Faglig konsulent

Elin Busterud

Grafisk utforming
Kreftforeningen

spesialsykepleier/straleterapeut

Hvordan nar du oss?
Telefon 800 57338 (800 KREFT) — tjenesten
er gratis fra fasttelefon.

| tillegg kan du na oss slik:
> sykepleier:
e-post: kreftlinjen@kreftforeningen.no
> nettprat: www.kreftforeningen.no
> sms: 1980 merket Kreftlinjen
> sosionom og jurist:
e-post: rettigheter@kreftforeningen.no

Stort forbruk av vitamin- og mineraltil-
skudd under behandling, ber diskuteres
med behandlende lege.

FORENINGER SOM KREFTFORENINGEN
SAMARBEIDER MED

Kreftforeningen samarbeider neert med
12 frivillige, landsomfattende og selv-
stendige pasient- og likemannsorganisa-
sjoner som representerer kreftrammede
og deres parorende. Foreningene har et
bredt tilbud til sine medlemmer med
bl.a. faglige og sosiale samlinger, kurs og
konferanser.

Les mer om foreningene og deres aktivi-
teter pa www.kreftforeningen.no (under
Réd og veiledning - Pasientforeningene)
eller ring 07877.
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